HABLE CON SU HIJO SOBRE LA VIOLENCIA:
Consejos para padres y maestros

Reafirme la seguridad: Ponga énfasis en la seguridad
de las escuelas. Deje que los ninos hablen sobre sus
sentimientos y valide sus reacciones ante el
incidente. Apodyelos cuando expresen
apropiadamente sus sentimientos y ayuUdelos a
ponerlos en perspectiva.

Haga tiempo para conversar: Permita que las
preguntas de los ninos le den la pauta sobre la
informacién que debe proporcionar. Sea paciente y
busque senales que indiquen que el nino o la nina
desea hablar. Los ninos mds pequenos pueden
necesitar actividades concretas y los mds grandes
tal vez prefieran escribir o tocar musica.

Dé explicaciones segun el desarrollo cognitivo:

Primeros anos de educacién primaria: Proporcione
informacion sencilla y garantice la seguridad.

Ultimos anos de educacién primaria y primeros afnos
de educacién intermedia: Responda las preguntasy
ayudelos a diferenciar la realidad de la fantasia.

Ultimos anos de educacién intermedia y educacién
secundaria: Enfatice el papel del estudiante en la
seguridad y como acceder a los servicios de apoyo.

Revise los procedimientos de seguridad: AyuUdelos a
reconocer a un adulto en la escuela y en la
comunidad a quien puedan acudir si se sienten
amenazados o en riesgo. Revise los procedimientos y
salvaguardias en la escuela y el hogar.

Observe el estado emocional de los ninos: Algunos
no se expresardn oralmente, pero los cambios en el
comportamiento, apetito, o pafrones de sueno
pueden indicar ansiedad o estrés. Busque la ayuda
de un profesional en salud mental para aquellos
estudiantes cuyas reacciones son muy intensas.

Mantenga una rutina: Siga el horario habitual para
garantizar y promover la salud fisica y mental.
Fomente el mantenimiento del frabajo escolar y las
actividades extracurriculares, pero no presione a los
ninos cuando muestren estar abrumados.
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Consejos y herramientas para ayudar a los padres
y las familias para recuperarse de una tragedia
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CONSEJEROS DE APOYO DEL DISTRITO AYUDAR A NINOS QUE HAN SUFRIDO
EXPERIENCIAS TRAUMATICAS
El punto de vista de un nino
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Si alguno de estos problemas es un obstdculo

e para el desempeno de su hijo(a) en la escuela y
Christine Ross el hogar, por un periodo de mds de 1 o 2 meses,
busque la ayuda de un profesional en salud

mental con experiencia en ninos y adolescentes

Daniel Shapiro, Elementary School con fraumas o con experiencias fraumdaticas.
Counseling Specialist ) o B . .
Para mas informacion sobre el National Child
Traumatic Stress Network, ingrese a
www.nctsn.org
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